Das Heinrich Sengelmann
Krankenhaus

ist Akut-Fachkrankenhaus flr Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik mit
einem Versorgungsauftrag fur den Kreis
Stormarn und die Freie und Hansestadt
Hamburg. 40 Jahre Erfahrung haben eine
Behandlungskultur der sanften Psychiatrie
gepragt, die Patienten stehen dabei im
Mittelpunkt. Die landliche Lage in reizvoller
Umgebung kurz hinter der Stadtgrenze
Hamburgs bietet ihnen Uberdies die Még-
lichkeit, sich diskret behandeln zu lassen.

Die Ausstattung der Psychotherapiestation
ist nach therapeutischen Gesichtpunkten
umgesetzt. Die Zimmer sind hell und
freundlich, alle mit einem eigenen Sanitar-
bereich ausgestattet. Die Klinik ist Uberdies
Akademisches Lehrkrankenhaus und
gehort zum Unternehmensverbund der
Evangelischen Stiftung Alsterdorf.
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Wieder in Balance

Schicksalsschldge, andauernder Stress und

schwere psychische Belastungen kénnen jede

» Seele aus dem Gleichgewicht brin-
gen. Um dieses wieder herzustellen,
behandeln wir unsere Patienten*
individuell und unter Berlcksichti-
gung psychiatrischer, tiefenpsycholo-
gischer und verhaltenstherapeuti-
scher Ansatze — so lange wie notig
und so kurz wie moglich.

Ein wichtiger Aspekt dabei ist das
stlitzende und haltende Gesprach in
der Beziehungsarbeit, das Arbeiten
im therapeutischen Prozess und das
Leben mit einer verlasslichen Beglei-
tung in realistischen Bezligen. Alte
Beziehungsschablonen kénnen abgebaut und
neue Verhaltensmuster erlernt und ausprobiert
werden. Respekt, Akzeptanz, Mitgefihl und
Humor pragen die Atmosphare auf unserer
Station.

Wann eine Behandlung
bei uns richtig ist

Bei akuten seelischen Krisen « Depressionen
jeglicher Ausprdgung « Angststérungen
Zwangserkankungen « Anpassungsstor-
ungen « psychosomatischen Erkrankungen
Personlichkeitsstorungen, auch auf Border-
line-Niveau « posttraumatischen Belastungs-
stérungen

So behandeln wir

Das Behandlungsangebot umfasst
gruppen- und einzeltherapeutische
Angebote mit erganzenden kreativen
Formen wie Tanz und Musik sowie
sportliche Aktivitaten. So wird bei-
spielsweise unser modernes Schwimm-
bad gern genutzt. Basis der Behand-
lung ist das Drei-Saulen-Modell:

der klinische Rahmen st ein
geschutzter Ort

durch das therapeutische Gesprach
verstehen Patienten ihre Erkrankung
und finden einen Weg in die eigene
Realitat

die stlitzende Behandlung mit Medikamen-
ten erfolgt nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und berucksichtigt Nebenwir-
kungen.

In einem Vorgesprach werden die Indikation
zur stationaren Psychotherapie und die Thera-
pieziele abgeklart. Hierzu ist eine Uberweisung
durch einen Haus- oder Facharzt notwendig.
Nach Rucksprache mit der leitenden Oberarztin
sind auch Direktaufnahmen maglich.

Das behandelnde
Team

besteht aus » Arzten « Psychologen
Gesundheits- und Krankenpflegern

Tanz-, Musik-, Ergo-, Holzarbeit-
und Sporttherapeuten

... und mehr

Im Rahmen unseres speziellen Intervall-

— angebots kénnen bei uns behandelte

Patienten jederzeit wieder aufgenom-
men werden — in der Regel direkt und
ohne Vorgesprach.

Neu erkrankte junge Menschen mit Psy-
chosen haben die Méglichkeit zu einer
stlitzenden psychotherapeutisch orien-
tierten Gruppen- und Einzelbehandlung.

Patienten mit entaktualisierten affektiven
Psychosen kénnen in unserem psychothe-
rapeutisch psychiatrischen Rahmen durch
ein erhohtes Selbstwertgeflhl ein besse-
res Selbstmanagement entwickeln.

Was danach kommt

Nach der Entlassung aus der Klinik ist der wei-
tere Behandlungsrahmen in der Regel geklart.
Bei entsprechender Indikationsstellung ist es
moglich, die Behandlung in unseren Tageskli-
niken und Institutsambulanzen in Ahrensburg
und Reinbek fortzusetzen.

Wenn Sie sich Uber unsere Station fur
Psychotherapie informieren mochten,
rufen Sie gern an:



