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Wer wir sind

Das Heinrich Sengelmann Krankenhaus ist ein
Fachkrankenhaus flr Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik mit einem Versorgungsauf-
trag fur den Kreis Stormarn und die Freie und
Hansestadt Hamburg. Mehr als 40 Jahre Erfah-
rung haben eine Behandlungskultur der sanften
Psychiatrie gepragt. Die Abteilung flr Geronto-
psychiatrie und -psychotherapie widmet sich
speziell der psychischen Gesundheit von Seni-
oren. Besonders geschulte Pflegefachkrafte,
Facharzte fur Psychiatrie und Psychotherapie,
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Unsere Klinik ist Teil des Unternehmensverbun-
des der Evangelischen Stiftung Alsterdorf und
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat
Hamburg.

Tangstedt
zur BAB A7

Norderstedt

U-Bahn
Ochsenzoll

¢

Heinrich Sengelmann Krankenhaus gGmbH
Akut-Fachkrankenhaus fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Kayhuder Straf3e 65 - 23863 Bargfeld-Stegen

www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Arzten bieten wir gerontopsychiatrische Beratung
Uber unsere Geronto-Hotline

,Von Arzt zu Arzt".

Telefon 04535.505-174 oder -316

Mit dem Auto Uber die B 432 (Hamburg — Bad Segeberg),
Ortsmitte Kayhude Abzweigung Richtung Bad Oldesloe/
Bargfeld-Stegen, ca. 2 km bis zum Krankenhaus;
oder Uber die B 75 (Hamburg-LUbeck), Bargteheide Ortsmit-
te Abzweigung Richtung Bargfeld-Stegen, dort Abzweigung
Richtung Kayhude, ca. 2 km bis zum Krankenhaus.

008" FUr unsere Patienten

®
Bargfeld-Stegen oo und Besucher haben
X Elmenhorst wir einen kostenlosen
ayhude 5
4 Abhol- und Bringe-
4 Efa";{('g’;,f:gge'ma"" _ Service zwischen der
o Bargiehede 2 Kjinik und dem S-
B

Bahnhof Hamburg-
As Bargteheide POpPpenbttel einge-
richtet.
Informationen dazu
bekommen Sie auf
den Stationen.
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nicht allein

lassen...
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Zuwendung und
Respekt

Altere Menschen sind meist gewohnt, ihr
Leben selbst zu gestalten. Doch manchmal
fuhren Depressionen, chronische Schmerzen,
Hirnleistungsstérungen oder Verwirrtheitszu-
stande dazu, dass dies nicht mehr uneinge-
schrankt maglich ist. Die Krafte lassen nach,
die Aktivitaten versiegen und der Alltag ist
nicht mehr zu bewaltigen.

Das Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten kann
jedoch wieder wachsen — mit wertschatzender
Zuwendung, Einflihlungsvermégen sowie
medizinischer, psychologischer, therapeutischer
und pflegerischer Kompetenz.
Dabei haben wir Respekt vor
der Wirde jedes einzelnen
und seinem individuellen
Weg. Ziel der Behandlung ist
ein moglichst selbstbestimm-
tes Leben.

Wir behandeln

...das gesamte Spektrum psy-
chischer und neuropsychiatri-
scher Erkrankungen: b b

» Demenzen, wie Alzheimer
Depressionen und Angstzustande
Chronische Schmerzstérungen
Verwirrtheitszustande und
wahnhafte Stérungen
Degenerative neurologische
Erkrankungen wie Parkinson

o Sucht

Seitel

Wie wir behandeln

Unser ganzheitliches Behandlungskonzept unter
Einbeziehung und Beratung der Angehdrigen
umfasst:

© internistische und neuropsychiatrische Diag-
nostik und Behandlung inklusive apparativer Ver-
fahren und geriatrischem Assessment » Milieu-
therapie und integrative Validation © aktivieren-
de Bezugspflege © Physiotherapie ® Musikthe-
rapie @ Ergotherapie und kognitive Stimulation
o Soziotherapie ® Psychotherapie, auch im spe-
zialisierten Behandlungssetting unter Berlcksich-
tigung der Alters- und Alternssituation © Gottes-
dienst und Seelsorge © Palliativmedizin und
Sterbebegleitung

Wo wir behandeln

Die Station der gerontopsychiatrischen Fachab-
teilung ist ein moderner Pavillonbau und speziell
fUr Senioren mit psychischen Stérungen errichtet
worden. Die gesamte Innenarchitektur ist darauf
angelegt, Vereinsamung und Angstgefihlen vor-
zubeugen. Freundliche Zwei-Bett-Zimmer mit
angrenzendem Sanitarbereich gehdren zum
Standard. Schon eingerichtete Raumlichkeiten
fUr Behandlung und Beschaftigung schaffen ein
wohnliches Milieu und eine gewahrende, wenig
fordernde Atmosphare. Garten und Terrasse
laden dazu ein, den Anblick des parkahnlichen
Klinikgelandes zu genielen.

...und danach

Wir beraten Patienten, Partner sowie Angeho-
rige und helfen bei der Suche nach Folgeein-
richtungen, der Regelung ambulanter Pflege
und bei Rechtsfragen zu Betreuung und
Vollmachten.

Fur Auskinfte und Patientenanmeldung ist die
Station G rund um die Uhr zu erreichen.
Rufen Sie uns gern an:



